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كيف أبلغ مكتب الصحة عن 
إصابتي بالعدوى؟

إمكانيات الاختبار في دائرة 
فيشتا

نتيجة
اختبار كورونا إيجابية

– ما العمل؟

الأسئلة المتكررة

الاتصال بمكتب الصحة

ما هي القواعد التي تُطبق علي أثناء فترة الحجر الصحي؟

معلومات عامة: 

لا ينبغي مغادرة المنزل  ·

لا ينبغي تلقي زيارة  ·

تقليل الاتصال مع الأقارب الذين يعيشون معك في نفس المنزل  ·

المزيد من الأسئلة والأجوبة المفصلة متوفرة 

في موقعنا الالكتروني:

www.landkreis-vechta.de 
) لهذا الغرض، قم بمسح رمز الاستجابة 

السريعة(.

)RKI( مؤسسة روبرت كوخ

www.rki.de 
)BzGA( www.bzga.de المركز الاتحادي للتوعية الصحية

يمكنك أيضا الاطلاع على مراكز الاختبار في 
الموقع الإلكتروني لدائرة فيشتا
www.landkreis-vechta.de 

)لهذا الغرض، قم بمسح رمز الاستجابة 
السريعة(.

2022/01إصدار :

 gesundheitsamt@landkreis-vechta.de :البريد الإلكتروني

الهاتف:  3333 - 898 -  04441 

www.landkreis-vechta.de

إذا كانت حالتك الصحية سيئة، فيرجى الاتصال بطبيب الأسرة 

أو خدمة الطوارئ الطبية:  117 116  

شكراً لتعاونك ونتمنى لك العافية. فريق مكتب الصحة في 

دائرة فيشتا

امسح رمز الاستجابة السريعة للاطلاع على 

قانون العزل في ولاية ساكسونيا السفلى أو زُر 

الموقع الإلكتروني:

.www.niedersachsen.de/corona



عزل لمدة 10 أيام بدءا من يوم إجراء اختبار تفاعل   · 

PCR البوليميراز المتسلسل     

حالة التلقيح ليس لها أي تأثير على واجب العزل  ·
مصاب بالعدوى

عمومًا
7 أيام مع اختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل PCR او اختبار 

سريع معتمد

الموظفون في القطاع الصحي:
7 أيام مع اختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل PCR  فقط

يمكن إجراء اختبار الخروج من الحجر،

إذا مرت 48 ساعة دون ظهور أعراض:

من هو الشخص المخالط؟
!

الشخص المخالط

غير حاصل على التطعيم )أو تلقيح /تعافي مزدوج
أكبر من 3 أشهر(

دون أعراض

دون حجر صحي

أعراض
+ اختبار سريع إيجابي

اختبار تفاعل البوليميراز 
المتسلسل PCR إيجابي

+ عزل صحي

التطعيم المعزز/حاصل على التطعيم-متعافٍ
تطعيم مزدوج „حديث“/ متعافٍ „حديث“ 

)„حديث“ = أقل من 3 أشهر(

نتيجة اختبار إيجابية
+ بيانات الاتصال الخاصة +  اسم الشخص المتُعافي

 إلى البريد الإلكتروني لمكتب الصحة 
)gesundheitsamt@landkreis-vechta.de(

عمومًا:
7  أيام مع اختبار تفاعل 
البوليميراز المتسلسل أو 

اختبار سريع معتمد

يمكن إجراء اختبار الخروج من الحجر، إذا مرت 48 ساعة دون ظهور أعراض

الأطفال + الشباب
أقل من 18 سنة في دور 

الحضانة والمدارس:
5 أيام مع اختبار تفاعل 

 PCR البوليميراز المتسلسل
أو اختبار سريع معتمد

الحجر الصحي لمدة 10 أيام بدءا من تاريخ الاتصال

www.landkreis-vechta.de

في حالة العدوى بفيروس 
)SARS-CoV-2( كورونا

 PCR أنت ملزم )إذا كانت نتيجة اختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل

ـ : إيجابية(* بـ

تحصل على:

إبلاغ مكتب الصحة
„استمارة الإبلاغ للمصابين بالعدوى 

)نتيجة اختبار تفاعل البوليميراز 
المتسلسل PCR إيجابية(“  في موقع 

www.landkreis-vechta.de أو 
بواسطة رمز الاستجابة السريعة هذا.

الالتزام بالحجر الصحي المنزلي على الفور  ·

إبلاغ مكتب الصحة في فيشتا عن العدوى فورا عبر الانترنت  )في ظرف  · 

    24 ساعة(، يُشترط أن يكون مقر السكن في دائرة فيشتا.

تقديم قائمة بالمخالطين المقربين لمكتب الصحة  ·

إخبار المخالطين المقربين عن الالتقاء  ·

تأكيد عبر البريد الإلكتروني* )لتقديمه للمشغل مثلا(  ·

فترة الحجر الصحي الخاصة بك  ·

وبعد انتهاء الحجر الصحي تحصل على شهادة التعافي عبر البريد  ·

تسجيل بياناتكم في البوابة الإلكترونية

شرط لإرسال شهادة التعافي من الفيروس!

بعد تلقي استمارة الإبلاغ يتصل بك مكتب الصحة )عبر البريد 

الإلكتروني(. 

ا لقانون العزل في ولاية ساكسونيا السفلى *وفقً


